
ПРАВИТЕЛЬСТВО ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 
САНИТАРНО - ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКАЯ КОМИССИЯ 

ПРОТОКОЛ № 2 

19.01.2016 г. г. Тюмень 

Об усилении мер по стабилизации эпидемиологической ситуации 
по заболеваемости ОРВИ, гриппом и пневмониями 

среди населения Тюменской области 

Присутствовали 

Члены санитарно-противоэпидемической комиссии, приглашенные 

Заслушав и обсудив информацию об эпидемиологической ситуации по 
заболеваемости ОРВИ и гриппом на территории области, комиссия 
принимает информацию к сведению. 

В целях предупреждения распространения ОРВИ и гриппа на 
территории области, уменьшения количества осложнений комиссия решает: 

1. Главам муниципальных образований рекомендовать: 
1.1. Провести заседания СПЭК по вопросу готовности к эпидемическому 

подъему заболеваемости гриппом и ОРВИ в сезоне 2015-2016 гг., в том 
числе: 

- готовности медицинских организаций к эпидсезону, обеспеченности их 
материальными ресурсами (включая создание запаса противовирусных 
препаратов, средств индивидуальной защиты, дезинфекционных средств, 
обеспечение специальной медицинской аппаратурой, транспортом); при 
необходимости внести коррективы в планы профилактических и 
противоэпидемических мероприятий; 

- готовности организаций, независимо от их организационно-правовой 
формы, к работе в зимний период - поддержание необходимого 
температурного режима в образовательных, социальных, медицинских 
организациях, жилых домах, на транспорте, создание надлежащих условий 
для работающих на открытом воздухе. 

Шевчик 
Наталья Александровна 

первый заместитель Губернатора Тюменской 
области, председатель комиссии 

Шарухо 
Галина Васильевна 

руководитель Управления Федеральной службы 
по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека по Тюменской области, 
главный государственный санитарный врач по 
Тюменской области, заместитель председателя 
комиссии 



1.2. С учетом складывающейся эпидемиологической ситуации по гриппу 
и ОРВИ на административной территории и прогноза ее развития, 
своевременно вводить ограничительные мероприятия. 

1.3. Ввести с 20.01.2016 комплекс санитарно-противоэпидемических 
мероприятий на предприятиях торговли, общественного питания, сферы 
обслуживания, в аптеках (масочный режим, ужесточение режимов 
дезинфекции, обеззараживания воздуха, проветривания, недопущение в 
коллективы лиц с симптомами заболевания и другие ограничительные 
мероприятия). 

1.4. Оказывать всестороннюю поддержку и помощь органам и 
учреждениям здравоохранения в организации и проведении санитарно-
просветительской работы среди населения о мерах индивидуальной и 
общественной профилактики гриппа и других респираторных инфекций. 

2. Департаменту здравоохранения Тюменской области, 
Департаменту здравоохранения Администрации г.Тюмени, 
руководителям органов управления и медицинских организаций: 

2.1. Проводить ежедневный анализ случаев обращаемости, полноты 
учета и регистрации, а также госпитализации по поводу гриппа, ОРВИ и 
внебольничных пневмоний, обращая особое внимание на заболеваемость 
беременных женщин, детей и лиц с хронической соматической патологией 
для своевременного введения дополнительных противоэпидемических 
мер. 

2.2. Принять меры по поддержанию неснижаемого запаса 
противовирусных препаратов и средств индивидуальной защиты в аптечной 
сети и стационарах, дезинфекционных средств, наличия медицинской 
аппаратуры, в том числе ИВЛ и пульсоксиметров, в соответствии с расчетной 
потребностью, с оценкой их технического состояния. 

2.3. Обеспечить незамедлительную госпитализацию и лабораторное 
обследование лиц с внебольничными пневмониями, тяжелым течением 
ОРВИ и гриппа, особенно среди беременных женщин, детей и лиц с 
хронической соматической патологией. 

2.4. Обеспечить качественный забор и доставку биоматериала (мазки из 
носоглотки) от госпитализированных больных гриппом, ОРВИ, 
внебольничными пневмониями с тяжелым течением, беременных, привитых 
и летальных случаях в ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Тюменской 
области» для направления в ФБУН «ГНЦ ВБ Вектор». 

2.5. Обеспечить проведение лабораторно-диагностических 
исследований по этиологической расшифровке пневмоний у больных в 
течение года (в неэпидемический и эпидемический периоды 
заболеваемости вирусных инфекций) для определения возбудителя 
пневмонии. 

2.6. Обеспечить соблюдение карантинно-ограничительных мероприятий 
в организациях здравоохранения и аптеках (введены с 14.01.2016): 

- введение масочного режима; 
- разграничение в поликлиниках потоков соматических больных и 

больных ОРВИ; 



- ограничение посещения родственников в стационарах; 
- прием больных с признаками ОРВИ в средствах индивидуальной 

защиты (масках, перчатках); 
- недопущение на работу сотрудников с признаками респираторных 

инфекций; 
- ужесточение дезрежима и режима проветривания; 
- ограничение плановой госпитализации и плановых массовых 

обследований (скрининг, мониторинг) населения, в том числе 
диспансеризации, до окончания периода эпидподъема заболеваемости. 

2.7. Обеспечить при необходимости оперативное перепрофилирование 
стационаров (в зависимости от уровня заболеваемости) для госпитализации 
беременных больных ОРВИ в целях оказания специализированной 
медицинской помощи, для госпитализации больных ОРВИ и гриппом из 
организованных коллективов (воинские части, общежития) для детей и 
взрослых. 

2.8. Принять дополнительные меры по предупреждению заболеваний 
ОРВИ и гриппом среди медицинских работников. 

2.9. Проводить информирование населения о мерах индивидуальной и 
общественной профилактики гриппа и пневмоний, необходимости 
своевременного обращения за медицинской помощью в случае появления 
признаков заболевания, недопустимости самолечения. 

2.10. Обеспечить возможность связи «пациент - врач» (через CMC, 
электронную почту) для отслеживания течения заболевания и своевременной 
корректировки тактики ведения больного, обратив особое внимание на 
группы риска (беременные, пожилые, лица с хронической патологией). 

3. Департаменту образования и науки Тюменской области, 
Департаменту социального развития Тюменской области, Департаменту 
по спорту и молодежной политике Тюменской области, Департаменту 
культуры Тюменской области: 

3.1. Принять меры по обеспечению образовательных организаций, в том 
числе дошкольных, учреждений социальной защиты и дополнительного 
образования медицинскими кадрами, необходимым оборудованием и 
расходными материалами (термометрами, бактерицидными лампами, 
дезинфекционными средствами, средствами личной гигиены и 
индивидуальной защиты). 

3.2. Проводить ежедневный мониторинг заболеваемости ОРВИ и 
гриппом среди детей и педагогов в дошкольных и общеобразовательных 
учреждениях, учреждениях дополнительного образования, учреждениях 
социальной помощи, учреждениях высшего и среднего профессионального 
образования. 

3.3. Ввести с 20.01.2016 комплекс санитарно-противоэпидемических 
мероприятий в образовательных и социальных учреждениях в период 
повышенной заболеваемости ОРВИ: 

- введение масочного режима; 



- ежедневный обязательный утренний фильтр детей и сотрудников 
учреждений; 

- недопущение воспитанников, учащихся и педагогов с признаками 
ОРВИ в организованные коллективы; 

- мониторинг отсутствия детей с выяснением причины; 
- ужесточение дезрежима (уборка, бактерицидное обеззараживание 

воздуха, проветривание и т.д.), контроль за условиями для мытья рук. 
3.4. Довести до родителей информацию о мерах профилактики и 

тактике при первых признаках заболевания ОРВИ и гриппом, в том числе 
через сеть Интернет (сайты школ и т.д.), организовать распространение 
памяток. 

3.5. Своевременно вводить меры по приостановлению учебного 
процесса при отсутствии 20% и более детей по причине ОРВИ и гриппа 
(досрочный роспуск школьников на каникулы или их продление), 
ограничивать проведение массовых культурных, спортивных и других 
мероприятий. 

4. Руководителям организаций независимо от организационно-
правовой формы рекомендовать: 

4.1. Принять меры для обеспечения надлежащих условий работы в 
зимних условиях, в том числе соблюдение оптимального температурного 
режима в помещениях, для работающих на открытом воздухе - наличие 
помещений для обогрева и приема пищи. 

4.2. Ввести с 20.01.2016 комплекс санитарно-противоэпидемических 
мероприятий в торговых центрах, предприятиях сферы обслуживания, в 
аптеках (масочный режим, ужесточение режимов дезинфекции, 
проветривания, недопущение в коллектив лиц с симптомами заболевания и 
другие ограничительные мероприятия). 

5. Департаменту потребительского рынка Администрации г.Тюмени 
5.1. Ввести с 20.01.2016 комплекс санитарно-противоэпидемических 

мероприятий на предприятиях торговли, общепита, сферы обслуживания, в 
аптеках (масочный режим, ужесточение режимов дезинфекции, 
проветривания, недопущение в коллектив лиц с симптомами заболевания и 
другие ограничительные мероприятия). 

6. ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Тюменской области» 
обеспечить: 

6.1. Проведение ежедневного мониторинга заболеваемости ОРВИ и 
гриппом, внебольничными пневмониями, в том числе среди привитых против 
гриппа, с подготовкой и представлением еженедельного анализа ситуации по 
понедельникам за предыдущую неделю. 

6.2. Вирусологические исследования биоматериала на культуре тканей от 
больных гриппом для выделения изолятов вирусов гриппа. 

6.3. Незамедлительное направление в ФБУН «ГНЦ ВБ Вектор» для 
углубленных молекулярно-диагностических исследований первых 
выделенных изолятов вирусов гриппа или мазков из носоглотки (по 



согласованию), также материала от больных гриппом, ОРВИ, 
внебольничными пневмониями с тяжелым течением, беременных, при 
заболеваемости среди привитых и летальных случаях. 

6.4. Качество упаковки и условий транспортирования направляемых в 
ФБУН «ГНЦ ВБ Вектор» материалов. 

6.5. Качественное и полное заполнение сопроводительной документации, 
направляемой с материалом для исследований. 

6.6. Запас наборов реагентов для идентификации вирусов гриппа и 
возбудителей пневмоний. 

6.7. Информирование населения о мерах индивидуальной и 
общественной профилактики гриппа и пневмоний, необходимости 
своевременного обращения за медицинской помощью в случае появления 
признаков заболевания, формирование приверженности населения к 
вакцинации. 

7. АНО ОЗН «Центр профилактики Тюменской области»: 
7.1. Проводить санитарно-просветительскую работу с населением с 

использованием всех средств массовой информации о мерах индивидуальной 
и общественной профилактики гриппа и пневмоний, необходимости 
своевременного обращения за медицинской помощью в случае появления 
признаков заболевания, недопустимости самолечения. 

8. Начальникам отделов, начальникам территориальных отделов 
Управления Роспотребнадзора по Тюменской области: 

8.1. Обеспечить контроль за своевременностью проведения учета и 
анализа заболеваемости гриппом и ОРВИ (с 11.01.2016 - в ежедневном 
режиме), полнотой лабораторных исследований, а также передачи данной 
информации в установленном порядке. 

8.2. В случае ухудшения эпидемической обстановки на территории 
своевременно инициировать рассмотрение ситуации на уровне глав 
администраций с целью организации межведомственного взаимодействия до 
стабилизации эпидемиологической ситуации. 

8.3. При проведении надзорных мероприятий в рамках законодательства 
обеспечить: 

- контроль за соблюдением санитарно-противоэпидемического режима в 
медицинских и образовательных организациях, на объектах торговли, 
общественного транспорта, в гостиницах и других местах массового 
сосредоточения людей; 

контроль за выполнением ограничительных мероприятий 
медицинскими и образовательными организациями, предприятиями 
торговли, общественного питания, рынками и другими организациями, в 
случае принятия соответствующих решений. 

8.4. В пункте пропуска через государственную границу (аэропорт 
Рощино): 

- усилить контроль за состоянием здоровья пассажиров; 



- провести инструктаж с экипажами и бортпроводниками, с 
представителями органов, осуществляющих контроль на государственной 
границе, по мерам профилактики гриппа; 

- в случае выявления лиц с признаками инфекционных заболеваний в 
пункте пропуска через государственную границу обеспечить их изоляцию, 
при необходимости госпитализацию, забор материала и его доставку в ФБУЗ 
«Центр гигиены и эпидемиологии в Тюменской области». 

8.5. Обеспечить регулярное размещение информации в СМИ для 
населения о мерах индивидуальной и общественной профилактики гриппа и 
ОРВИ, рекомендациях по режиму питания, труда и отдыха, недопустимости 
самолечения. 

Председатель 
санитарно-противоэпидемической комиссии 
Тюменской области Н.А. Шевчик 


